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1.Kleidung wird nicht geprüft wird nicht geprüft Prüfungsrelevant Prüfungsrelevant Prüfungsrelevant Prüfungsrelevant
2.Rüstung wird nicht geprüft wird nicht geprüft Prüfungsrelevant Prüfungsrelevant Prüfungsrelevant Prüfungsrelevant
3.Körperhaltung wird nicht geprüft wird nicht geprüft Prüfungsrelevant Prüfungsrelevant Prüfungsrelevant Prüfungsrelevant
4. Shinai wird nicht geprüft Shinai auseinander  und 

zusammenbauen 
(ab 14 Jahre)

wird nicht geprüft wird nicht geprüft wird nicht geprüft Shinai auseinander und 
zusammenbauen.                     
Alle Prüflinge

5. Fußarbeit Ayumi-ashi - 1 Bahn Vorwärts
Okuri-ashi - 1 Bahn Vorwärts   +
1 Bahn Rückwärts

wird nicht geprüft wird nicht geprüft wird nicht geprüft wird nicht geprüft wird nicht geprüft

6. Suburi Joge-buri x 10
Shomen-Suburi x 10
Naname-buri mit Hiraki-ashi x 10
Sayu-Men x 10

Joge-buri x 20
Shomen-suburi x 20
Naname-buri mit Hiraki-ashi x 20 
Choyaku-suburi (Haya-suburi) x 20

wird nicht geprüft wird nicht geprüft wird nicht geprüft wird nicht geprüft

7. Bokuto ni yoru 
Kendo kihon waza 
keiko ho

Form 1 und 2 (beide Seiten) Form 3, 4, 5 (beide Seiten) Form 6, 7, 8 Form 1 bis 9;  Zu prüfen 
3 Formen, davon Form 9  +    
2 Formen aus 1.  bis  8. Form

wird nicht geprüft wird nicht geprüft

8. Kirikaeshi wird nicht geprüft Men-Kirikaeshi ohne Motodachi Men- und Do-Kirikaeshi
Kakari u. Motodachi  mit tai-atari

Men- und Do-Kirikaeshi
Kakari u. Motodachi  mit tai-atari

Men- und Do-Kirikaeshi
Kakari u. Motodachi  mit tai-atari

Men- und Do-Kirikaeshi
Kakari u. Motodachi  mit tai-atari

9. Uchikomi wird nicht geprüft 2 x Men // 2 x Kote-men //
2 x Kote-men-do // 1 x Men 
ohne Motodachi

2 x Men // 2 x Kote-men //
2 x Kote-men-do // 1 x Men 
(beide Seiten) Fumikomi erkennbar

2 x Men // 2 x Kote-men //
2 x Kote-men-do // 1 x Men 
(beide Seiten) Fumikomi erforderlich

wird nicht geprüft wird nicht geprüft

10. Shikake-Waza wird nicht geprüft wird nicht geprüft Harai-Waza
Harai-men                        
Harai-kote

Hiki-Waza
Men tai-atari hiki-men
Men tai-atari hiki-kote
Men tai-atari hiki-do

Debana-Waza
Men-debana-kote
Men-debana-men

Aiuchi-Waza
Kote-aiuchi Kote-Men

11. Oji-Waza wird nicht geprüft wird nicht geprüft wird nicht geprüft Nuki-Waza
Kote-nuki-men 
Men-nuki-do

Kaeshi-Waza
Men-kaeshi-do 
Kote-kaeshi-men

Suriage-Waza
Kote-suriage-men
Men-suriage-men

12. Kakari-Geiko wird nicht geprüft wird nicht geprüft wird nicht geprüft auszuführen auszuführen auszuführen

13. Ji-Geiko wird nicht geprüft wird nicht geprüft auszuführen auszuführen auszuführen auszuführen

14. Nihon Kendo Kata wird nicht geprüft wird nicht geprüft wird nicht geprüft wird nicht geprüft Form 1 und 2     (beide Seiten) Form 1 bis 3       (beide Seiten)

5. Fußarbeit Ayumiashi und Okuriashi im Kamae 
ausführen

4. Shinai,  Alter beachten 7. beide Seiten ausführen 7. beide Seiten ausführen 8.Kirikaeshi beide Techniken ausführen 8. Kirikaeshi beide Techniken ausführen

Max. 6 Person / Gruppe 7. beide Seiten ausführen 9. Shikake-Waza Technik beide Seiten 2 x 
ausführen. 
Prüfer kann die Technik wählen

8. Kirikaeshi beide Techniken ausführen 10. Shikake-Waza Technik beide Seiten 2 x 
ausführen. 
Prüfer kann die Technik wählen

10. Shikake-Waza Technik beide Seiten max. 4 x 
ausführen

Max. 6 Person / Gruppe

Japanisch Zählen

ab 4. Kyu alle Übungen mit Rüstung

11. Oji-Waza beide Techniken   beide Seiten 2x 
ausführen

10. Shikake-Waza alle 3 Techniken beide Seiten 2 x 
ausführen

11. Oji-Waza Technik beide Seiten 2x ausführen. 
Prüfer kann die Technik wählen

6. Kyu 1.Kyu2.Kyu3. Kyu4. Kyu5. Kyu


