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bokutd niyoru kendé kihonwaza keikohé

Methode zur Einiibung von Grundtechniken des Kendé6 fiir das Bokuto

(HEAX—)
kihon ichi
Erste Grundtechnik

(EAXT)
kihon ni
Zweite Grundtechnik

(HEX=)
kihon san
Dritte Grundtechnik

(EAM)

kihon yon
Vierte Grundtechnik

(BEXHR)
kihon go
Finfte Grundtechnik

(BAN)

kihon roku

Sechste Grundtechnik

(BEXLt)

kihon nana
Siebte Grundtechnik

(EAX)\)
kihon hachi
Achte Grundtechnik

(EXAN)
kihon ky(
Neunte Grundtechnik

—ARITEDR : IEEA - NF - @ - RE
ippon uchi no waza: shémen — kote — d6 — tsuki
Techniken, um Ippon zu schlagen: Shémen — Kote — D6 — Tsuki

B  NF-mE
renzoku waza: kote—men
Renzoku-Techniken: Kote » Men

I\F o HAL\E
harai waza: harai men
Harai-Technik: Harai-Men

5|=FH: : 51EMR
hiki waza: hiki do
Hiki-Technik: Hiki-Do

RER : ERER

nuki waza: men nuki db
Nuki-Technik: Men Nuki-D6

FOEFR N FITDLEITE
suriage waza: kote suriage men
Suriage-Technik: Kote suriage Men

IR - BIZENF
debana waza: debana kote
Debana-Technik: Debana-Kote

R UF : ER UAR
kaeshi waza: men kaeshi do
Kaeshi-Technik: Men Kaeshi-D6

&L lTE%EE LA
uchi otoshi waza: dé uchi otoshi men
Uchi-Otoshi-Technik: D6 uchi otoshi Men



